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ديق عملاقة-زداليقأطفال 
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مطاهم-كافيتريات 
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(ماعدا الاعياد الرسمية) ٠.‏ 

للكبار للاطمال من؟:٠١٠سنوات‏ 


شاملة الوجبة شاملة الوجبة 


الافننا لوسم ٠٠٠‏ الجمعة ٠٠١7/14/١:‏ 
ترقبوا مفاجأة شه النسيم «٠.‏ 
المواعيد من الساعة ١ ٠‏ صباحا حتى الساعة 7امساءا 


"كيلو بعد سوق العبورطريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 
ت: لملء.ء/ا/اغة- 8484١و‏ /الاع فاكس: ١٠١٠١١٠//اغ2/؟٠‏ 

















كط رقنا كا _ 





9 م 3 سم مك 
1 ام 
)أ سمير.. مجلةالأطفال الأولى فى العالمالعزيى والتى تصدرعن 
مؤسسةدار الهلال.. تحتفل هذا الاسبوع بمرور خمسون عاما على 
5 اصدارها.. ولهذا كلنا نقول لهذه المجلة العظيمة ولرئيسة تحريرها صة ‏ 1 
الس | الدكتورة شهيرة خليل كل سنة وكلكم جميعا بخير... 6 
ولمجلة سمير ذكريات عزيزة جدا فى نفسى.. فلقد تعلمت منها 
| 0 6 8 ع اكيت إلى جاتب 
القراءة لأول مرة فى حياتى.. وكنت حريصا كل يوم أحد أن اشتريها.. المعلومة المشيد 
واسأل البائع عنها كل أسبوع.. وكان «عم حلمىء» بائع الجرائد فى آخر الحكمة الهادفة 
الشارع الذى كنت اسكن فيه يحجز لى نسختى كل أسبوع قيل أن تنفد نموي تهنا 
من كثرة الطلب عليها.. أحيانا كان ينسى فكنت اغضب جدا واشتكيه إلى الابتسام فق 
لوالدى.. لكن عندما لاحظ دعم حلمى» أننى أحب هذه المجلة نادى المرج 


ارات عان بوطليا 1 ترا كل يوم اسن و اناة دا قلت نكم 
أننى من شدة تعلقى بهذه المجلة الفريدة كنت انتظرها خلف باب 
المنزل انتظاراً لعم حلمى أن يدفع بها تحت عقب الباب... 
/ تعلقت بأبطال قصص سمير الذين لا أنساهم حتى اليوم.. 
باسل وفريق الكشافة.. الصحفى عصام.. دندش وكراوية.. جحا 
وابوسحلول.. سميروتهته.. والكثير من الأبطال الذين عشت 
مع قصصهم أجمل أوقات الطفولة... 
*مجلة الأطفال هى نبع الثقافة الأول فى حياة كل طفل.. 
تقدم له القيمة المفيدة.. والقصة الهادفة.. والتسلية الممتعة.. 
/ والمعلومة الصحيحة.. وهذا ما فعلته معى مجلة سمير.. وهو 
ما أحاول أن أفعله أنا الآخر مع كل قراء مجلة بلبل مجلة 
الأبطال 




















كل سنة وَسَميرَمْجِلة المجَلاتَ بخير.. 
وكل خمسين سنة وهى فى ازدهار وتألق. 













لقد قال بندق السبب لبابا 


او حطلةآخرالستة 
قبل أن يشعر بآلام المعدة.. 


قد ألغيت 


















ا د 1 اط وعلى مدار عشرة أيام قامت الأستاذة نيللى بتصميم وخياطة 
اختارت الأستاذة نيللى حدوتة 1 


-1 














ل كا مم مم : 
3 4.20 5أنامنا0 005ناأ0 300 (اأناناة© , ععلناها © 116 


إعداد :منى الحداد 























.. ودقدق وكريم وحسنى وفريد وعلى وسمير سيؤدون أدوار حراس الملك.. 





.. وتوتة ونسمة ونهى وسمسمة ستؤدين أدوارالساحرات... 





باختصاركل شىء كان يسير على ما يرام 
حتى جاء يوم البروفة النهائية.. فلقد 


تغيب بعض الأولاد.. 
7ب 2 
2 0 وبعدينة 





















وبناء على ذلك قامت الأستاذة 
نيللى بإعادة توزيع الأدوار.. 











أماياسمين وسها ونهلة ستؤدين أدوارسيدات المجتمع الراقى.. 








تغيب عن الحضور ولدان من الحراس 
وبنتان من الساحرات.. 


4-- 
وقد قيل انهم يعانون 
























5 وكذلك حسنى وفريد احتفظا 22 ..أما دقدق وكريم تم نقّلهما ليؤديا دو رساحرتين.- سكاس - 


بدورهما كحراس للملك... 





وبمجرد أن بدأت البروفة شعرأحمد | ماذا أصابهما؟ 289 
بالام فى معدته وكذ لك نهى.. 4- ا 
الام شديدة فى 


المعدة. 





















وكذ لك احتفظ بندق وشوشو بدورهما: كما قررت .. وطلبت من فريد أن ينضم لدقدق وكريم ليؤدى دور احدى 
الغاء دور حراس الملك.. الساحرات.. كما طلبت من الأولاد الذين شعروا بالام المعدة 




















| شعرت شوشو هى أيضا بآلام فى , وغادرفريد المكان وهو غضبان جدا لأنه لا يريد أن 
معدتها فطلبت منها الأستاذة 8 يؤدى دو رساحرة!.- 


١ةدوعلاب‎ 





ثم نقلت الأستاذة نيللى | ١‏ وهذا أغضب سها جدا فذهبت الى دورة وطبعا بندق غضب جدا لأنه مخاصم 
نسمة لتؤدى دورشوشو.. | [ المياه لتبكى بداخلها لأنها كانت تريد نسمة ولا يريد أن يمثل أمامها.. 
3 اية ا أن تؤدى هى دورالملكة.. ور 7 









نعم: فاليوم السابق ليوم البروفة 
الأخيرة أحضردقدق كمية كبيرة من 
التوت البرى الذى أحضره لنفسه 
ولأصحابه ويبدو أنه لم يغسله قبل 
أن يأكلوه!.. 





غضب حسنى جدا وذهب الى دورة المياه فهو 2 
مخاصم نهلة ولا يريد التمثيل أمامها.. 

















غضبتنسمة وبكت ر 
كثيرا لأنها لا تريد أن 3 
تؤدى دورالساحرة 








وقررت الغاء الحمضل وطلبت من باقى 
الأولاد أن يعودوا الى منازلهم.. 





عادت الأستاذ نيللى الى منزلها 
ولم تذهب اليوم الى المدرسك.. 








لقدكان يضحك ضحكا هستيريا 


حتى أأننى خمت علي4.. 























الأستاذ على الخطيب 
صاحب مدارس الخطيب الخاصة 
ومنارة الخطيب 

مع كتب سلاح التلميذ المتميزة 
قامت مجلة الأبطال «بلبل» 
هذا الأسبوع بزيارة مدارس 
الخطيب ومنارة الخطيب 
الخاصة بعين شمس ومدارس 
أبو زهرة الإسلامية الخاصة 
بنات ومدارس أبو زهرة 
الإسلاميةالخاصةبنين 
بالنزهة حيث أهدت المؤسسة 
العربيةالحديثةكتب 
وكراسات سلاح التلمين" 
لتحفيزهم على المذاكرة 
ومراجعة دروسهم للاستعداد 
لامتحانات آخرالعام.. كما 2 
حرصت عدسة كاميرا مجلة 3 : 

بلبل على إلتقاط صورا 1 مَدَارَس الوازهرة الإسلامية الخاصة بئات بالترّهة 
تذكارية لأولادنا وبناتنا وهم 
يرفعون كتب وكراسات سلاح 
التلمين عاليا تقديرا وإعزازا 
لدورهذا الكت اب فى 
مساعداتهم على التفوق 
الدائم فى جميع المراحل 
التعليمية. 





مدارس أبوزهرة الاسلاميةالخاصة بنينبالنزهة 


اسلسلة كتب و6© 


١ 2‏ 
! ؛اللفة العريية اللفة الإنجليزية الرياضئسيات 
التربية الدينية الدراسات الاجتماعية. ال يوي 





مس م حم ١‏ || ممم 0-1 د 10 0ك 























نتحت شعارهكلنا أطفال مصرء أقامت منطقة الزيتون 
1 التعليمية بالتعاون مع اتحاد الاذاعة والتليفزيون بمسرح 
التليفزيون بالكلية الحربية مهرجانا كبيرا للاحتفضال بيوم 
اليتيم من طلاب المدارس الايتام. 

وقد شارك فى الحفل العديد من الفنانين ومن أبرزهم الفنانة «حنان 
ترك» والتى احضرت أوبيريت خاص للاطفال للمشاركة فى هذا 
الاحتفال حيث تناول الاويريت تعليم الاطفال المعانى السامية 
الجميلة والتى تفيدهم فى حياتهم.. كما شارك الفنان يسرى شريف 
بأغانيه المحببة لدى الاطفال وكذلك بعض المدارس الخاصة والتى 
حرصت على المشاركة فى هذا اليوم احتفالا بالاطفال الايتام حيث 
قام العديد من أطفال هذه المدارس بتوزيع الهدايا 0 

الاطفال الايتام وقاموا بالمشاركة فى العروض الفنية والغنائية 
0 وشاركت أيضا امد وه مل تتاتى القديا رق لد الى 6 
0 عرضوا فقرات من السيرك القومى وهى عرض للاراجوز 
وعرض للاكروبات والمهرج وعرض ترويض الحيوانات الاليفة 

لات لإمقم8 
لم يكن هذا الاحتفال مجرد احتفالا عاديا ولكنه جمع 
الاطفال فى مظاهرة حب وعطاء لكل الاطفال الايتام حيث رمز 
هؤلاء الاطفال من المدارس هذا الحب فى الشعارالذى 
تم اختياره لأول مرة فى الاحتفال بيوم اليتيم وهو 
«كلنا أطفال مصرء ليعبرعن صدق المحبة والاخاء 
بين الاطفال ويعلن بانه ليس هناك طفل يتيم فى 
مصرلان مصر تحضن الطفل اليتيم وجميع الاطفال 
ممثلة فى الرعاية التى تقدمها السيدة الفاضلة/ 
سوزن مبارك ولأن مصرأم لجميع الاطفال المصريين. 
ايده مس نسم اماع مل (© م ماس 


إعداد :حنان يسرى 








<< ال‎ 
<< 7 
--- 1 1 
1 --١ | 
0/1 4 ّ 
1 [1 ١ 1 


مح رج 












































يوست ياسرسرى ‏ بسمهمصطص محمد ري احمد 
م 2 






















































عوض: هودهيا فندم 
منط +٠‏ مترقوميا 
نجيب؛ فقال المسئول 
اهايل.. هايل..» قام 
المدير قال«ولسهديا 
تبص نا 
الحمام ميه.. 


برااصع 


أنجبت الأم طفلا صغيراء 
فنظرالأخ الأكبرالى قم 
أخيه المولود ثم قال لأمه: 
ماما.. لقد ضحكوا عليك 
وأعطوك طفل دون 
أسنان!!!1 


كلب جاله ذيئحة صدريه 
لييييييه؟؟؟ بيهوهوا على 





بعد أن انتهى المدرس من 
الشرح سأل تلاميذه: اللى 
عنده سؤال يرفع يده. 
ففوجىء المدرس يطالب 
يرفع يديه الاثنين. فسأله 
المدرس عن السبب.. فقال 
التلميذث: 

عندى سؤالين يا أستاذ!! 










الأب: أذكقرلى ثلاثة 
حيوانات تعطينا الحليبة 
الابن: ثلاث بقرات.. 


1 


مرة صرصارطلع من 
الخلاط قال يخرب بيت 
اللى يدخل الملاهى تانى. 


فريق تمل بيلعب ومن 
ضمنتهم صرصرر ليه..؟ 
لاعب اجنبى. 


مرة واحد كسلان جدا راح 
يحلق فالحلاق بيقهل شعر 
ولاذقنقالهدقنقام 
الحلاق قال طب ارفع رأسك 
قال خلاص خليها شعر. 


حرامى دخل شمّة علشان 
يسرق لقا واحدة تخينة 
قونى قعدب علبه وقالت 
لابتهانادى أبوك من 
القهوة فالحرامى قال: 
بسرعة يا لا.. 
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مرة واحدة من كتر حبه 
للموبايلات خلف بنت 
سماها شريحة. 


مرة ترزى ماشى فى حته 
مقطوعة خيطها. 


مرة حكم قاعد على قهوة 
الصبى بيقول عايزايه 
قالوه عايز واحد صئكفر 
ويسرعة. 


مرة واحد أحول سألوه: 
ايه هى أمنيتك فى 
الحياة؟ قال أشوف 
واحد ماشى لوحده. 


مرة وأحد رخم دخل 
سينما مفيهاش إلا واحد 
راح قعد وراه وقاله لو 
سمحت كده شوية؟ 


أعر5 


ا« لزيد اكبرغطمة | 
عندك وتكون رائحتها .* 
قوية جدا 











يااه! أنظرى يياليلى.. يبدوأن دجدج أصبح 
مسعورا! أنظرى إى وجهه! 





















































اذا تخرج لسانك بهذا ١‏ لقد قلت لك أن شكلهه الاتبالغ يا أبى.. 
الشكل :9 مسعوروريما يعض نونو.. | | فدجدج يحب نونو 


هل أسنانك تؤْكك؟ 















إسحب كلامك فورا .. وإلا لن 
نسمح لدجدج باللعب مع 
إبنك نونو مرة أخرى وانت 


أستاذ غبده .هل ترى أن 
كلبك دجدج فى حالة 
طبيعية؟ يبدو أنه مسعور! 


















على كل حال خدوا دجدج 















- لت م 
أنا كل همى طوال اليوم هو الاهتمام 2د 
© ا هاج ا بنونو وتتهمنى هذا الإتهام الظالم! 
6 © 
م 5 














اليلى ! أنا آسف.. لقد إنها هذه العظمة الكبيرة التى لا أعرف من اين جاءت 
عرفت أخيرأ السبب فى هى السبب. آد.. اسف ياعمى.. 










































كان الطالب سعيد يعيش مع أسرته فى بيت بسيط ومتواضع ولكنه كان بيتا سعيدا يظلله الحب والايمان ولسعيد زميل فى 
الفصل اسمه طارق ولكنه لم يكن يتمتع بالأدب فى معاملته مع أصدقائه.. وفى أحد الاختبارات الشهرية أراد طارق أن يغش 
من سعيد ولكن سعيدا رفض ذلك لأنه لم يذاكر فلا يستحق النجاح وليس من العدل أن يتساوى المجتهد وغير المجتهد فى 
النهاية.. وعند نهاية اليوم الدراسى وخارج المدرسة تريص طارق لسعيد يريد أن يضربه بعصا.. ولكنه لم يفلح فضحك عليه 
زملاؤه الذين تجمعوا حولهم خارج المدرسة.. ازداد عضب طارق ورجع الى منزله.. وقال لوالده لقد ضربنى زميلى سعيد لأننى 
لم أسمح له بأن يغش منى الامتحان.. وهنا اغتاظ والد طارق وقال سوف أنتظرك بجوار المدرسة وعند الانصراف أريدك أن 
تشير اليه وسوف أعطيه درسا لن ينساه فى حياته.. وفى اليوم التالى وأثناء فترة الراحة بين ١‏ قال طارق لسعيد سوف 
ترى ما يحدث لك من أبى بعد انتهاء اليوم الذرا. 3 سعيد أى مشاعر خوف أو قلق.. وبعب إن تخرج من المدرسة وابتعد 
0 5 3 قليلا عنها رأى طارق 
يشير اليه ومعه رجل 
ضخم الجسم 
فحاول أن يقترب من 
والد طارق ليوضح 
له ماحدثفلم 
يعطه فرصة ورفع 
ببدالواضَّدكين 
ليضريه على وجهه 
وهنا انطلق سعيد 
هاريا وظل يجرى 
ويجرى.. فجرى 
وراءه والد طارق.. 
ولم نكن امنام سعيدا 
إلا أن يعبر الطريق 
الرئيسى.. وفى لمح 
البصر نظر سعيد 
الى السيارات القادمة 
على الطريق فوجد 
الطريق خاليا للعبور 
أوأن هناك سيارة 
ادمة.. فعبر بسرعة 
وحاول أن يعبر 
الطريق خلفه والد 
طارق ولم ينتبه 
للسيارة القادمة 
بسرعة على الطريق 
فسمع سعيداثناء 
جريه صوت فرامل 
قوية فنظر خلفه 
فإذا هو يرى السيارة 
القادمة على الطريق 
تصطدم بوالد طارق 
وتدفعه الى منتصف 
0-7 الطريق وتفر هارية 
ووالد طارق ملقى 
على الأرض لا يتحرك فأدرك أن حياته فى خطر من الاصابة التى لحقت به وأن السيارات التى قد تأتى 
على الطريق قد تصطدمه أيضا وتنهى حياته.. فرجع اليه على الفور ورفع يديه حتى ينبه السيارات 
القادمة على الطريق عن وجود مصاب.. وهنا وصل طارق فأخذ يبكى على والده فطلب منه سعيد أن يذهب 
الى المدرسة بسرعة ويطلب الاسعاف.. وما هى إلا دقائق حتى وصلت سيارة الاسعاف وحملت والد طارق الى 
المستشفى.. وبعد أن استقرت حالته بالمستشفى وأصبح من الممكن زيارته.. ذهب سعيد ومدرس الفصل لزيارة 
والد طارق وشرح له المدرس ما حدث بين سعيد وطارق وهنا توعد والد طارق لابنه لأنه بسبب كذبه ما 
كان يحدث ما هو فيه الآن وأيضا اعترف بأنه مخطىء فى حق سعيد لمعاونته له وانقاذه من الموت المحقق 
لو لم يقف بجواره يحدر السيارات القادمة على الطريق. 


ا 
1 مس سس سس ص - 0س سم صم سس ص سس م سس حمر 
1 





















































نر لي 








رجل وسيدة يعرضان قططهما أثناء مسابقة جمال 
القطط الدولية المقامة فى بروكسل وشارك فيها أظرف 
وأجمل القطط من جميع أنحاء أورويا. 


صغير حيوان الفقمة فى 
صورة للكاميرا على جليد 
نجم فريق البيتلز السابق 
بول مكارتنى وزوجته هيذر 
حملة لمنع رياضة صيد 
الفقمةالتى يبدأ موسمها 
بعري رح افيد 
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سس تت "كارت لتك , «أعس 295 525 هرجه 9 ارت 








حيوان البروكاين الأحمر الصغير واسمه ويلى 
وعمره ٠١‏ سنوات ووزنه 1417 رطلا يتشمم صديقته 
الجديدة نيكول وهى من نوع وعل البونجو بحديقة 
حيوان لوس انجلوس. كانت رفيقة ويلى واسمها روبى 
قد توفت الصيف الماضى وعلى الفور عثر ويلى على ١‏ 
صديق جديد وهو نيكول. 












قرد الأورانج أوتان الأنثى جيبسى .يسار | 
الصورة. وعمرها 6٠‏ عاما ترسم بالقلم الرصاص 1 
على أحد الأوراق وحفيدها بوبى يراقبها فى 
حديقة حيوان تاما فى طوكيو عاصمة اليابان. 
ومنذ شهرديسمبرمن العام الماضى 
شاركت ثلاثة من اناث الأورانج أوتان 
فى حصص الرسم أما جيبسى 
فقد أكملت ١5‏ لوحة مستخدمة إل 
ألواناً مختلفة. 





تمساح يعيش فى المياة المالحة يلتهم قطعة لحم فى مياه 
نهراديليد فى استراليا. وقبل أيام كرمت السلطات 
الاسترالية الجدة اليشيا سوروهان. ١‏ عاما . ومنحتها وسام 
الشجاعة لأنها تصارعت مع تمساح جرقريبالها من خيمته 
وتمكنت من انقاذه. 
سسم 


| السيييية 


حيوان من عصرالديناصورات 


ويميزه ذيله الذى يشبه 
ذيل القندس وأسنانه 
تشير الى أنه كان يتغذى 
! على الأسماك الصغيرة. 
الصورة ليست سوى 
تخيل العلماء لهذا 
الحيوان واسمه العلمى 
كاستوركوودا 
| لاستراسيميلس والذى 
يعيش تحت الماء وعاش 
فى عصر الديناصورات. 





فى حفل خاص قامت شركة سيمنس بتوزيع 
2 جواكزالتميزالصحقل وتكريم الفافزين 





المساهمتهم الفعالة فى مسابقة عام 6١٠؟..‏ ذكحرومود ارت 
وقد فازمن مصرالصحفى هيثم الدرديرى 
/ والزميلة عبير سعدى وحاتم شلبى.. وتعتبر تورتة مصنوعة من / 

جائزة سيمنس للتميز الصحفى الجائزة العملات الذهبية التى 
الوحيدة من نوعها فى افريقيا وتهدف الى تحتفل بأوركسترا فيينا 
/ ترويج مستوى الصكحافةالمتعلقة الفلهارمونى. التورتة 
/ بالتكنولوجيا الحديثة حيث تكرس هذه معروض ‏ ةبمحل 
المسابقة فقط لمجال العلوم والتكتولوجيا؛ مجوهرات فى طوكيو 
أ 'وتغتبرالسابقة حافزا للصحفيين عاصمة اليابان. التورتة 
والمذيعين والمنتجين لخلق أعمال تقوم وسعرها 5.١"‏ مليون 
بتبسيط مثل هذه المواضيع المعقدة. دولارتعرض على 


الجمهورمن ١‏ مارس 
للاحتفال بالذكرى 
ال150 لميلاد الموسيقار 
العبقرى موتسارت. 





موظمون صينيون 
يشاهدون طائرة ورقية 
بالقرب من ضفة نهر 
سونجهوا فى مدينة 
هابرين عاصمة اقليم 
هيلونج يانج الواقع 
شمال شرق الصين. 
تناقس أكثر من مائة 
شخص من مسابقات 
الطائرات الورققية 
| وعددها ١١‏ مسابقة. 





هذه الصورة نشرها ساينس جورنال 
(جورنال العلم) ويظهر فيها الهيكل 
العظمى وذيل وريش لأول طائر عرفته 
الأرض واسمه العلمى اركوبيترياس. 
والمغزى العلمى لهذه الحفرية لا يخفى 
|| على أى من العلماء إلا أن الصراع على 
|[ امتلاكها وبيعها آثاراستياء بعضهم. 0 
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ليت 51 1 
1 اا 
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البقية فى العدد القادم 
ا 

















الواعيك من 27 ا و سي وو ع 


طوانة ت: 0/145 (+ خطوط ) الخط الساخن: 1197/71+ + 1/0 1+ 


خصه خاط حدذذًا) لحاملالكوكوات 
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_اقتررحاتمرفوضة____ 


“ طارق!.. يالها من فرصة 
سعيدة!.. يبدوأنك 


قبل كل شىء لابد أن يكون 
هدفنا الرئيسى هو أن نجعل نادى 


,بيس النادى ولنكن قدوة للناس فا 
الغاء أكولات 








لهذا يجب علينا أن ترشد الانضاق وألا 
نتمق نقودا على أشياء غير منيدة.., 


العمل ساعة واحدة!.. لقد رفضوا 


كر اقتراحاتى بتطبيق أحدث أساليب الادارة <٠‏ 


المالية للتوادى(.. 
































لا أستطيع أن أصدق 
بأننى سأقابل جوتيتان 
بعد لحظات! 


إليس هذا صديقك بالمراسلة 
الذى حكيت لنا عنه؟.. 


لقد دعوته لاستضافته فى منزلى 
ومنه سأحاول أن أعرف طريقة لعب 


أنت فعلا هدية وهبطت على من السماء!. ب 
سيكون لك تأثير واضح وملحوظ على مستقبلى الرياضى 





أنا سعيد جدا برؤيتك أنت 
وصديقك يا كريم!.. لقد كانت 
رحلتى طويلة لقد استمرت ٠١‏ 
ساعات كاملة فلقد نزلنا 
خح و فج شدكة باذم أ حالةواحدةلوكان 
طولك مرا 
السيىء يا كريم!.. 


9 1م موطدرد8 ع أعملناهاا أتعورن امع ممعهة0 © )لازال ]8251 


























صفحات أسبوعية عن الجديد فيعالم الكمبيوتر والاننرنت 
00م 
أسعدعاشور 


دمع .مط هر © عنام تطكمل قمقة 





ايتكر مجموعة من الطلبة فى الجامعة ف 
الامريكية ببيروت «قلم ذكى: الى الخطأ 
ل ةا ويصحح | 
الخطأ فوراً. نجح القريق يعد سيعة أشهر 
ال ل ا ل 
الذى" يكتب على الورق الغعادى مع تصحيح 
.الأخطاء من دون الاستعانة يجهاز , 
تخارجى مردوطة قف كيحاو ا 0 
ورا ع العلم لتشعيلة 


























الستارعن لعبة «زيلداء لجهازتينتيندو 85 التى 


اص الد دى اس» حيث يمكن استخدام اللمس في حل 


وأما الشاشة العلوية فتكون أحيانا للخريطة: وعند مواجهة الزعماء 
تصبح الشاشة العلوية امتداد لمشهد الشاشة السفلية. 










للمراسلة على عئوان البريد الاليكترونى 22200007 60 0 60 / 0 0 00 م ١‏ 


1 ا 


ا ١‏ الكتونيكوآرنس تهيمن 
: على قوائم أكثرا الألعاب مبيما 


احتتفلت شركة الكترونيكس آرتسن 
باحتتلال ثلاثة من العابها المراكز الأولى 
فى قوائم الألعاب البريطانية «البمساء 
الرسمية حيث تصدر لعبة كرة القدم 
1 المركز الأول بعد أن نحت لعبة 
انا اتى المركز الثانئ. وكان المركز الثالث 
من تصيب لعبة 51751. ولم يتقصر تموق 
شركة الكتتروتيكس آرتس على القلاثة 
مراتب الأولى فحسب. بل جاءت 7 ألعات 
لها ضمن العشر المراكز الأوتى فى أفضل 








ويتم اخياره بأنه أسير 9 العديد من المباريات قي" 

لدى برتامج الألعاب تصل إلى 24 مباراة 

الخطرة الواقعى 1534 يجب عليك خوضها | 

بأثه يدارمن قبل 70 وآنه يتوجب عليه فى هنا المدرج المشلق| 

شخص يدعى الشاركة به وإلا سيلقى وتشمل قتال الزعماء. ,م 

«جليمان فوكس, ويقع حتضهالى جانب المناطق المفتوحة وتدور + . 

«مترافليس؛ تخيره باأن فى أقصى مكان من أصدقاءه لذلك لا يجد فى !| كواكب مختلفة م( 

بطل المجرة الشهير المجرةقى قطاع يطلق راتشيتأمامه خيار إلا وقد ظهربعضها 

النشيب «ستاز شيلدء عليه 'قطاع الظلال" المشاركة به تذلك تم باجا الاي 4 

اختفى فى ظروف ويدأ أبطال المجرءه تعين كلانك مشرف بالتسبة للمناطق ١‏ 

غامضة وان المصادر بالأختفاء بشكل يدعو الأتصالات كموجة المفتوحةالمطلوب من 78 

التى لديها تقيد بأئه للريبة .. وفى لحظات المهماتو ا خبير اللاعب القيام بالمهمة ْ 

خوطاه نامج نتم محري دعن 7 الاهارات : الموكلة إليّه وهى بلوع 1 ! 

مح د ا و0 2 ف 1 الخريطة ' ١‏ 
ا روه سيت بي 22 "فى بنجاية تنمت -الهدتف قن ال ك3 

الخطرة وتشيد المصادر إفتحامي من قر شيقومكلاتك وعبدالمهمات حؤانى 9 388 11977 500061 


لمعه 2 
0 

تعمل شركة اكتيضجِن على تطوير نسخة 

خاصة من لعبة سبيدرمان3 50 

+ لجهاز تيتتيندو ريغليوشن الجديد : وسوفا 

1 نيات الجَهاز 

8 الجديدة مثل ذارع التحكم: حيث انك ستتمكن 

من إطالاق شياك العنكبوت وتصويبها على 

الأعداء باستخدام ذراع التحكم 1 أو تسديدم 

شباك العتكبوت على ال مباتى و الأسقّف تلهرب 


|[ والتتقل من مكان إلى آخر!. 
1 07 






















1 9 5 
0 
ساهمت شعبية لعبة القممة!0]1 11000 فى 

ازيادة اشتراكات الألعاب على الاتترنت تجاوز 
عدد المشتركين بموقع ا سشتاعام" 00د[ على 
الآتدرتت 6 ملابين مشترك. وصلت ايرادات 
الألعاب على الاتترنت 6 بليون دولار فى عام 
25 يعد طرح لعبنة «ورلد أوف ووركرافت» التى 
لل ل ا 











رسة 

١‏ خرمن المدرسين فى المدرسة 
يجب أن أسخرمن الل 
ارد 

ليجب أن أسخر سين فى المدرسةة 


من من المدرسبين فى اللدرسة 
لا يجب أن أ 


من المد / 
رسين فى المدرسة" جب من المد 
- رمن الدرسين فى المدرسة 0 ا 
ن اسخر من المدرسين فى المدرسة: 
هاه؟!.. لقد قلت لى بالحرف 
أكتب ٠٠١‏ مرة لا يجب أن أسخر 
من المدرسين فى المدرسة على 
سورفناء المدرسة!!! 





الا يجب أن أسخرمن المدرسين فى المدرسة 
لا يجب أن أسخرمن المدرسين فى المدرسة 


جر 


5 يجب أن أسخرمن المدرسين فى المدرسة 
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وهورائد أدب الأطفال الذى كان له الفضل فر 
الالتفاتالى نقص المكتبةالعربيةمن كتب 
الأطمال فكانت له الريادة فى الاهتمام 
بالأطفال واسعادهم بأدبكتب خصيصا لهم 


حكايته؟ 


ولد كامل كيلانى عام 1157م فى حى 
القلعةبالقاهرة. حمْظ القرآن الكريم 
وهو طمل صغير فى الكتاب. ثم التحق 
بالمدرسةالابتدائية:فالثانويةثم 
انتسب الى الجامعة المصرية القديمة 
سنة1917. عمل بعد التخرج مدرسا كما 
رأس تتمرير مجلة, الرخاء, وانتقل الى 
وزارة الأوقاف التى ظل يعمل بها فترة 
طويلة. قامبتحقيق العديد من كتب 
التراث: وكتب العديد من المؤلمات للكبار. 
من الطريف أن مؤلضاته للأطضال كانت 
وهو تلمين فى الصف الرابع الابتدائى! 
وكانت بعئوان , الأميرصهوان وقصته 
بالتماموالكمال, ولكن لم يكن هناك 
ناشريمتلك جراأة أن ينشرقصة لطفل 
فى الصف الرابع الابتدائى حتى لو 
أعجبته!! 

كانت هناك عوامل ساهمت فى تنمية 
موهبة الطثل الصغير ليصيح فيمابعد 
كاتبا كبيرا منها نشأته فى بينة شعبية 
مليئة بمنشدى السيرالشعبية. كما كان 
لخالهالذى عاش فى كنضه دورا كبيرا 
فى اثراء خياله بالحكايات والقصص 
الشعبيةالتى تأثربها وأثرت فى أدبه 
كتبكاملكيلانى مثاتالقصص 
للأطغال؛ وكان أسلوبه يتميز بالبساطة 
والجمال. 

كماكان متضهما لطبيعة أعمارالأطفال 
الذين يخاطبهم؛ فكانت أعماله تتنوع 
فى اللغة والموضوعات المختارة حسب 
المرحلة السنية التى يخاطبها. 

كان رحمه الله معنيا بأآن يكون هناك 
أدبا للأط مال يرة فى بمشاع رهم 
وأحاسيسهم فى الوقت الذى كان الأدب 
فيه حكرا على الكبارفقط. فتحية له. 
ولدوره الرائد الذى سنظل نذكره كلما 
قرأنا أدبا للأطمال. 


© / 


ا 0 


نشرأول قصة للأطضال عام 1577 وهى 
قصة,السندباد البحرى: ثم تبعها 
بغفيض منالمؤلفات للأطفال منها 
+ مصباح علاء الدين»٠:‏ روبنسون كروزو» 
حى بن يقظان , , نوادر جحا؛ وغيرها 
من العديد من القصص البديعة. 

توفى كامل كيلانى عام 1544م ولكن 
أعماله ستظل باقية: فهل قرأتم شيئا لن 
أشاراليكم باهتمام: وكتب لكم أول كتابه 
عن عمد؟! 

الطابع اصدارعام 1510م فئة ثلاثة 
قروش. 


6 ها انهم 1 





سسا 


إعدادسهيرمتوى |[ 
7 / 
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تعجب مروان حينما كان يسير مع صدديقيه مهند 
وحسن حينما قالا له أنهما سيذهبان غدأً إلى 
إحدى دور الأيتام. سأل مروان: لماذا ستذهبان إلى 
هناك؟ فرد حسن متسائلا؛ آلا تعلم أن غدأ هو يوم 
اليتيم؟ فقال مروان: نعم أعرف ذلك. ولكن ماذا 
ستفعلان هناك؟ أجاب مهند: سنحتطل مع الأولاد 
الأيتام بيوم اليتيم. ولكن مروان لم يكن مقتنعأ 
بهذه الذكرة فقال: ولكني لا أدري كيف ستحتطضلان 
معهم: فأنا أعرف أنه لا أحد منكما يغني أويمثل 
مثلا. فكيف ستحتطلان؟ قال مهند: نحن سنحتفل 
على طريقتنا. فسأل مروان: وما هي طريقتكم تلك5 
فرد حسن: يا أخي كل ما ستمعله هو أننا سنذهب 
إلى هناك نجلس مع الأولاد: نتحدث معهم: ونسأل 
بعض عن أي شيء. ولكن مروان تعجب جد وقال: 
أهكذا يكون الاحتفال؟ مجرد كلام ودردشة: هل هذا 
احتفال؟ وماذا سيستطيد الأولاد؟ فرد مهند وحسن 
في صوت واحد: كتييير. ثم قال حسن: تخيل يا 
مروان حال الأولاد هناك الذين يعيشون بلا آهل أو 
أقارب يسألون عنهم: تخيل حينما يشعرون أن 1 
هناك من يتذكرهم ويذهب إليهم خصيصاً ليقول ! 


إعداد: سهير متولى 





















الهم فقط نحن معكم: ونشعر يكم.. 
تخيل يا مروان هذا! 

ولكن مروان لم يعرهما التضاتا وتركهما وذهب إلى 
منزله. 

كان كلام حسن ومهند يدورفي رأسه: وعندما دخلت 
أمه عليه في حجرته: لاحظت أن ابنها متوترا 
وليس على ما يْرام: فجلست بجواره ومسحت على 
رأسه قائلة له: ما بك يا مروان. هل هناك ما 
يقلقك؟ عندها تذكر كلمات حسن وشعر أنه كان 
متعجرفا في رده عليه. ولأول مرة في حياته شعر 
أنه يريد أن يفعل شيئأ طيبأ لهؤلاء الأولاد. 

في اليوم التالي كانت مناجأة لحسن ومهند حينما 
وجدا مروان جاهزا للذهاب معهما. حمل مروان الذي 
يعشق الرسم مجموعة كبيرة من أوراق الرسم وأقلام 
التلوين: وَجد مروان نمسه بين أصدقاء جُدد كانوا 
ينتظرون بلهمنة شديدة زواراً يآتون إليهم. 

بدأ مروان يتعرف بأصدقائه الجدد: : يرسمهم: 
ويعلمهم الرسم: يسألهم: ويستمع إليهم؛ كانوا 
سعداء: يضحكون ويغنون. ٠وكان‏ مروان أسعد 5 


! الجميع. 


5-4 


رسوم:هبةإبراهيم تلوينآية زكريا 








د 
إنه تمثيل ياحبيبتى 
ولا وجود لهذهالحيوانات 
فى الواقع .. هاها _ ٠‏ 
ب !< 


8 
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ادق 





: ياي 69 _ _ وفوف السيعة_ _ - 


مسي ص ص سم 
كاسيق طلبت جميلة من جسورأن يذهب هو وفتلة ومعهما شيلوك الى البرج الحصين بينما هى ستنتظر لتسمع من نورا حكاية الخواتم السبعة.. 
> الخواتم السبعة موجودةداخل البرج 
الحصين ويحرسها حارس أمين قلبه ملىء 
بالخيرولا مكان فيه للشر.. 





يا سلاااام!.. وكيف سنصل الى 
الأمام؟.. هل سنطير مثلا!؟.. 


لا تخف!.. لقد فهمت!.. إننا الآن داخل حكاية 
نورا. كل ما تحكيه نورا نمربتطاصيله!.. _ "١.‏ 























نورا عن الكلام!.. انتبه 
كما ف 


ما الذى تحكيه نورا )ا 
ارال 


الحكاية! استطيع 
مساعدتهم فى التقدم الى 
الأمام الآن!.. عليهم بمواصلة 
السير بمغطردهم!.. 





ات 

















- 
هذا التليفزيون واس نه دورا 
[) على اسم الشيخصية المحبوبة 
| وحجم شاشتة ١١‏ بوصة 
سيدفع اى طفل للإيتتشام 
فعلى حوافه توجد 
)79 رسومات لدوزا وصنديقها 
)|1 بوتس ولن يبدل الطفل 
بدأ الصغير اى جهد للبحث 
9 عن المرح فالجهازمعه 
ريموت كوتتيرول به 
خصائص متعددة وغير محدودة؛ 









محركة٠.ه‏ وا 


قوية ومقدمة 


للسيرفى جميع انواع 


هذا التليفزيون من انتاج شسركة والت ديزنى 
ويعرض افلام كارتون مسلية تملا راغ وغرفة اى 
طفل بالمرح وبالجزء فتحتين 8/1 لادخال جاك | 
لالغاب الفيديو والاكسسوارات الاخرى مثل 
ميكروفون الكاروكى ومعه ريموت كونترول ومصمم| 
على هيئة شخصية وينى ذابو التئ يحبها الاطفال 





ممم حر سسا سم سد 


-7 0 ورتم كالم ' 


0 م حسم “اح لحم 


أموتوسيكل مينى 
موتو للصغار طاقة 


سعة”“ فولت ويمكن 
اعادة شحنها واطاراته 






9 وماتزال محبوب 
من الصغار والكبار 





0 


سس حم سم الث سم تائم 
هذا ال0الا0 مصمم بطريقة جميلة وعلى غطاءه نحت غير| / 


بارز واسهل شيئ فيه هو 


ومعه زيموت كونترول 











ات وبطاريته 


المينى موتو 


تمتص الصدمات وبه 







عالم التسلية والفنون 
ستجدهفى راحة 
يدك مع هذا الجهاز 
واختارمن بين مائة 
من ديسكات الفيديو 
وشاهد كل ماتحب من 
العروض والشخصيات الشهيرة 
وفيديوهات موسيقية وافلام 
كارتون مثيرة. 


| 


/ 
/ 


م 
]/ 


/ 
ال 


| 
| لصورة البنت؟5 
ار 


صل النقط من رقم 
)١(‏ حتىآخررقم 
لتعرف م الدى اماك 
الغوريللا بالحيرة... 


مساعدة بابا 
نويل للوصول 0 ج 
إلىكليس | 
/ الهدايا؟. 


هل تستطيع أن 
تعرف رقم 
الظل المختلف 








1] | وعتدما يشتريها الثاس 
ويرتدونها استطيع ان 
أنحت لهم التماثيل! 


1 
0 زنك 00 
جك اكد 


ولكننى أبيع منذ الصباح وقد نطدت 
معظم البضاعة التى كانت لدى.. 












































شارك معنا بالكتابة فى مجلةالأبطال 
اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة: بلبل, واكتب اسم الباب الذىتود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقل ودل» 
























































ل[ !8597 للع فطارفق ----09277 
خط تليفون مجاناً خلال شهر رمضان 
وفقرة الصيد . 


لمزيد من المعلومات اتصل ب ١١١‏ 


0ت باتعا تاتالا 


9 ».م لاوع مر وععاع] . الاللاللا 









البنوته الصغيرة اللطيفة.. 

يا ترى هل تهتم بمتابعة آخر خطوط 
الموضة فى الملابس والاكسسوارات.. 

أم تهملها ولا تنتبه إليها على الاطلاق.. 
المفروض أنها تهتم بمظهرها فى حدود 
المعقول.. 

فلا تتبع الموضة التى لا تناسب سنها.. 
ولا تهمل مظهرها فيسخر الآخرون 


متها.. 
خير الأمور الوسط.. 







و 720 


بنوتة مجلة داخل «بلبل»؛ مجلة 
الأبطال .. خاصة بالبنات .. هيا 
نتبادل الدردشة .. واكتبى لنا فى 
أى عنوان من عناوين الموضوعات 
الموجودة في المجلة واحرصى 
على أن ترسلى صبورتك 
الشخصية مع مساهمتك.. 


3 


ل 
اكتبى على المظروف «بتوته» 
وارسليه على عنوان مجل بلبل 


7 
إعداد : ليلىامسين 


265062 


6 
1: 





0 بياتخالدات 
































عائشة عبدالهادى الفطاطرى هى أول وزيرة لوزارة القوى العاملة. 
فى أوراق التعريف الوزارية لم تخف السيدة عائشة عبدالهادى؛ وزيرة 
القوى العاملة والهجرة؛ انها تحمل الشهادة الابتدائية القديمة. ففى 
السئة الثالثة الاعدادية» مرضت ولم تكمل الطريق. ولكنها تحمل 
تاريخا نقابيا طويلا؛ بدأ فى سنة 1441 كعاملة فى شركة سيد للأدوية 
بيومية قدرها ١4‏ قرشا. 
ولكنها لفتت نظرادارية بلجيكية للشركة هى مدام ريزراك؛ فثبتتها 
براتب شهرى قدره " جنيهات: ومن الطريف أن علمت مدام ريزراك بأن 
العاملة المصرية عائشة والتى كانت سعيدة بعملها آنذاك فى الشركة 
قد أصبحت وزيرة فى مصر؛ فأسرعت وارسلت تهنئها بالمنصب الرفيع. 
!)| دخلت عائشة مجال العمل فى سن ١4‏ سنة؛ وبعد ٠١‏ سنوات عينت 
مشرفة تدريب سياسى بعد عدة معارك نقابية كان الفوز حليفها 
م دائما. 
هى تفخر بأنها ابنة الحركة النقابية العمالية فى مصر؛ وتفخر 
بانها بدأت رحلتها من عاملة بمصنع أدوية: ثم تدرجت فى 
المناصب حتى وصلت الى تولى حقيبة وزارة القوى العاملة 





والهجرة: فى رحلة كفاح عبقرية وهبتها من أجل عمال مصر. التحيدة 
والسيدة عائشة تفخر بأنها رغم الصعوبات البالغة فى حياتهاء 30 ٠‏ 
فلقد أصبحت واحدة من رواد العمل العام. فقد قضت ه؛ عاما عانشة عبدالهادى المطاطرى 


بكل قوة فى وعناد؛ وحكمة لتصبح أحد الاسماء المهمة فى - 5 

ا د 1 العاملةالمصرية 
الها ثلاث أخوات بنات؛ وكان لها أخ وحيد: ولكن توفاه الله التى أصبحت وزيرة 
شابا صغيراء اما والدها فكان دائما مشجعا لهاء وكان 7 


يساندها ويرى فيها قدرات كبيرة؛ حتى لقد كان يقول لها 
ديا ريسة». كما كان يشجعها على العمل العام. فقد كان هو 
نفسه مساعدا لكل من حوله من الجيران؛ وكان يفتح بابه 
لكل من كان يطلب المساعدة. 
فوجدت د«عائشة» نفسها وقد أصبحت صورة من والدهاء 
الرجل الاصيل الذى رباها على الشجاعة: والفضيلة: 
وحب الخير؛ ونجدة المحتاج؛ وعدم التباهى؛ واحترام 
الآخر: وعدم الجهر بعمل الخيرء بل ودون انتظار لرد 
هذا الخير؛ وان يكون أى عمل لله أولا وأخيرا. 
أما عن أمهاء كما فكانت امرأة قوية: وتحب أن ترى 
«عائشة: وأخوتها فى منتهى القوة؛ والاعتزاز بالنفس» 
والكرامة: وعلمتهن ان ينظرن دائما الى الامام؛ وان 
يواجهن الصعوبات بقوة. 
وفى عام 1907 تزوجت من زميلها وأبو أبنائها المهندس 
أحمد عاطفه؛ وكان زميلها فى التدريب السياسى بأمانة 
العمال بالاتحاد الاشتراكى انذاك؛ ثم صارت اما لابنائها 
معتز ثم جدة للاحفاء عمرو؛ وجنى؛ وعائشة: وأحمد. 
السيد «عائشة» والتى تصر أن يناديها الجميع بنطق 
الهمزة؛ وليس «عيشة: تفخر باعتبارها أول امرأة عاملة: 
ونقابية يتم تعيينها عضوا بمجلس الشورى عام 1184 قعلى 
مداره؛ سنة عملت باخلاص فى مجال العمل العام؛ 
والعمل الشعبى:؛ والنقابى. 






8 لسالس يلسا لمم سس ساسم )| ساسم الما ناكم 






هى الانسانة الغالية عندى جداء لأنها 
تشجعنى دائما على المذاكرة؛ وتدفعنى 
الى الاجتهاد والاهتمام بدراستى كل 
الاهتمام. 

جدتى؛ انسانة رائعة: ومكافحة, 
ومتفوقة وتحب العلم والتعليم.. 
فعندما كانت صغيرة كان الئاس 
يعلمون البنات حتى شهادة الابتدائية 
فقط. ولكن جدتى كانت مجتهدة: 
وكانت تملك حلماً كبيراً. فاجتهدت»: 
وثابرت: وتخطت الصعوبات 
واستطاعت أن تكمل تعليمها؛ وحققت 
حلمها الكبير؛ وأصبحت مديرة مدرسة 
ناجحة جدا. 

ومن اجل هذاء فهى تحفزنى دائما على 
الاجتهاد, وتدفعنى الى النجاح؛: 
والتفوق؛ بل وتستذكر لى دروسى لكى 
تشجعنى؛ وتسهل على الدراسة؛ وتيسر 
لى طريق التعليم؛ والتفوق. 
أاماعندماتتكلمامى عناملها 
وأحلامها عندما أكبر لزواجى فى 
المستقبلء فإن جدتى تقول بكل 
محبتهادان شاء الله بعد أن تحصل 
على الشهادة الكبيرة؛ وأن تعمل. فيكون 
سلاحها فى الحياة:؛ العلم؛ والعمل. 
وحينئن تفكر فى الزواج» وسوف يكون 
ناجحا بإذن الله». 


شهد هشاهعبدالله 
مدرسة أبطال التحرير 


بأطلسأسوان 


اننى أوافق جدتى؛ جداء على رأيها 
السديد؛ الحكيم. وأتمنى أن أحقق لها 
آمالها وآمالى. وعلى فكرة أنا والحمد 
لله؛ دائما من المتفوقين والأوائل؛ وأحب 
العلم؛ والتعليم. 

أتمنى من الله أن يطيل فى عمر جدتى 
الحبيبة وأن يمتعها بكل الصحة 
والهناء. 

عزيزتى البنوته هد 

انت اسم على مسمى؛ فاسمك شهد 
وانت شهد مكرر. 

أولا: نتمنى لجدتك العزيزة العمر 


الطويل؛ والصحة الجيدة:؛ والعافية 
الدائمة. ونتمنى أن تكون كل جدة 
مثلهاء محبة للتعليم: وتحث 
أحفادها على الاجتهاد والتفوق. وكنا 
نتمنى أن ترسلى لنا بصورتها لكى 
ننشرها مع صورتك: ونسعد بالتعرف 
عليهاء ولذلك فإننا نضع لها وردة 
نضرة: هدية محبة منا لك ولها. 
ثانيا: وصلتنى رسائلك واسهاماتك 
الجميلة؛ وأعجبنى اهتمامك بكل 
مايدورمن حولكء؛ وتتناولينه 
بالتعليق وبابداء الرأى فيه. 
وأسعدنىأيضا خطاباتك 
الأخيرة؛ والتى سوف نختار منها 
من جديد؛ لكى تفوزى عنها 
بالنشر مع صورتك. ويكفضى 
جدا الصورة التى أرسلتها. 
ويكفى أن تشيرى فى 
اسهاماتك وخطاباتك 
الجديدة لنا الى أن صورتك 
عندناء وسوف نرفقها بما 
ننشره لك من جديد بإذن 
الله. 

وتابعى «بنوته» فسوف 
نهتم بتنفين اقتراحاتك»: 
وحن ننتظر دائلما 
خطاباتك اللطيفة: 
وكتاباتك الرقيقة؛ وانت 
فى قلوبنا صديقة عزيزة 






















رسوم :هب ةإبراهيم 
تلوين:آيةزكريا 





كبرت بما يكفى؛ وقد آن الاوان لان 
تمتنعى عن شرب كوب اللبن الحليب 
اليومى: الذى تعودا أن يلحا عليك 
لكى تشربيه؛ فمن وجهة نظرك انك 
لم تعودى طفلة صغيرة؛ تحتاج الى 
شرب اللبن الحليب. ومن وجهة 
نظرهم: ان اللبن مفيد: وعلى أى 
الاحوال فاسمحى لى؛ عزيزتى ان 
افاجئك؛ وأقول لك؛ انك فعلا 
لاءولا تحتاجين الى شرب كوب 
من اللبن الحليب يوميا.. ولكن 
أيضا اسمحى لى أن اكمل 
عبارتى؛ واقول لك: بل انك 
تحتاجين؛ وبشدة الى شرب 
كوبين اثنين من اللبن 
الحليب؛ يوميا. 
صحيح انك لم تعودى 
عزيزتى مازلت فى طور 
النمو؛ وفى سن النضوج؛ 
والتتحول الى سن 
الشسباب::كماائك 
مازلت تلميذة وفى 
مرحلةالاستذكاز 
والدراسة.. وكل هذه 
أسباب قوية وجوهرية 
تجعل من شريك للبن 


وضرورة ملحة جدا. 
واذا كنت تعرفين مبدثيا 
ان اللين الحليبه 
يحتوى على عنصر 
الكالسيوم وهو عنصر 
مهم جدا لبناء عظام 
الجسم؛ فلابد أن تعرفى 
معلومة مهمة جداعن 
اللبن الحليب؛ وهو انه 
غذاء متكامل؛ الى حد 
كبير؛ كما انه يحتوى على 
أنواع الفيتامينات والمعادن 


ا 
١‏ 
م 
3 


سمعتك ترددين عن والديك؛ انك قد | 


الحليب يوميا ضرورة» [ 





مايفيد الذهن جدا. 

وعلى هذا فان اللبن الحليب يمكن أن 
يعمل على زيادة قدرتك على الفهم؛ وعلى 
التركيز. وطبعا؛ هذا يساعدك كثيرا على 
أن تضمنى تحقيق نجاحك؛ وتفوقك 
الدراسى. 

عزيزتى؛ أؤكد عليك أنه يلزمك أن تشربى؛ 
يومياء مقداركويين من اللبن الحليبه فان 
كنت لا تميلين الى شرب اللين على حاله 


ْ 








الطبيعى؛ فيمكنك أن تستبدلى كوبا من هذا 
المقداربقطعة مناسبة من الجبن - أى نوع 
من الجبن: أوقطعة من القشدة البلدى أو 
كوبا من اللبن الزبادى؛ أو طبقا من البودنج» 
أوالمهلبية. 

امااذا اردت التتغفييرفى مذاق اللبن 
فاضيفى فى كل مرة ملعقة معن مسحوق 
الكاكاو؛ أو القرفة؛ أو عسل النحل؛ أو نصف 
ملعقة صغيرة من النسكافية أو تلوينه 
بقليل من الشاى الجاف. 




















2 1 


اذا كان اللون الوردى؛ لونا محببا عند البنات: فان 
الاقمشة المصنوعة من الاقظان وبنقوش المربعات 
الصغيرة جدا باللون الوردى تصنع لهن موديلات 
رقيقة؛ وجميلة من البدل. 

وآخر موضة:؛ البنطلون من قماش مربعات صغيرة 
باللون الوردى؛ والمحلى على أطرافه بشريط 
ساتان وردى معقود على جانب بفيونكة رقيقة 
جداء برقة البنوته الجميلة. 

اما التى شيرت فهو من القطن الابيض 
السادة» ومشغول على الصدر شكل قلب 
رقيق؛ ومفرغ من القماش الكاروهات 
المصنوع منه البنطلون. اما الاكمام فهى 
عبارة عن دورين من الكورنيش المكشكش؛ واحد 
من قماش الكاروهات؛ والآخر بالقماش الابيض 
السادة للتى شيرت. 

أما الموديل الذى سوف يعجبك أيضاء فهو يناسب 
اختك الصغيرة: وهو مكون من شورت بقماش 
كاروهات وردى؛ ومحلى الساقين بالركامة البيضاء: 
ويمكنها أن ترتدى معه بلوزة من قماش قطنى 
أبيض ؛ ومطرزبغرزة السموكس بألوان الوردى 
الغامق واللبنى؛ والاصفر. 


























تهتم خطوط الموضة 
بملابس الاولاد تماما كما 
تهتم بملابس الينات, 
وعلى ذلك فلقد رأينا ان 
نعرض عليك آخر خطوط 
موض ةالربيع والصيف 
للاولاد حتى تستفيدين 
منهاخلالاهتمامك 
باخيك؛ وفى مساعدته 
على اختيررالملابس 
الجديدة التى سوف 
يشتريهاء ليضمها الى 
دولابه. 
آخرموضيةهى 
البنطلون الجينز الثلاث 
أرباع؛ أى ان يكون طول 
الساقين للبنطلون غير 
كامل حتى يصل الى 
القدمين والكعبينء بل ان 
يكونا بطول يصل الى مافوق 
القدمين بمسافة تسمح باظهار 
جزءا من أسفل الساقين مع 


الجينز الكحلى؛ مع جيوب 
تركيب بارزة؛ وخياطة غلى 
الوجه بلون مخالف ليبرز 
تحديد الجيوب. 
ويبرز جمال التى شيرت معه؛ وهو 
مصيلوة من الاقطان باللون 
الابيض مع رسوم على الصدرء 
وخياطة بارزة على 
الحروف والاكمام باللون 
الكحلى؛ ليتماشى مع لون 
إن. 










وصلتنا رسالةصديقتنا الشاعرة الصغيرة منى 
الروح علاء الدين: السنة الثالثة الابتدائية 
فى مدرسة طارق بن زياد التجريبية للغات - 
هذه المحاولة الجيدة لكتابة الشعر؛ ونتمنى أن 
تراها فى المستقبل شاعرة عظيمة؛ وصاحبة 
دواوين شعر جميلة مثلها . 


يادبدوب ماتروحش بعيد 
ده..أنادبدوب فرحان وسعيد 
اج دى ولعب على الحجليد 
ولبسى كله جديد فى جديد 
تعالوامعاايادهالسمحةحديد 
جايب لكم أكل كثيرومفيد 
وبعد اللعب والتنطيط وبعزم شديد 
بنغنى ونبنى وعملنا يبفَى سديد 
ده رينا يحب تكون الايد ف ىالايد 
يا الله يا محمد وهات فى ايدك فادى ومفيد 
دهدوجمعنافىالدنيافريد 


سس 1 


رسوم :هبة إبراهيم 










تلوين 


الموسيقى موهبة فنية رقيقة. وصديقاتنا 
اليوم موهوبات فى الموسيقىالرقيقة 
وخصوصا الشرقية الاصيلة فهن يشاركن 
بموهبتهن فى حفلات المدرسة؛ ويحرصن على 
الانصات يوميا لبعض الوقت من المعزوفات 
الاصيلة؛ تحت اشراف الاستاذة آمال هاشم. 





ع 
:آية زكريا 


بين فترات المذاكرة والمراجعة النهائية: تحبين أن تدخلى المطبخ لكى تعدى لتفسك 





وجبة عشاء خفيفة أو«تصبيرة» بين الوجبات مكونة من الخضراوات؛ والضواكه؛ مع 0 

شرائح السندوتشات الخفيفة.. وفى تنفين هذه الخطوات: فانك تستخد مين لوح 

التقطيع لاعداد كل هذه المأكولات. فمن اللازّم: والضرورى أن تراعى ما يأتى: 60 
٠‏ بعد تقطيع شرائح ١‏ ]1 ظاهرة للعين المجردة 7 
الخبنز بادرى بجمع كل يسبب عند السكين. 0 
من الورق؛ حتى لا يبقى بيعض من تلك 2 
أى منها على سطح اللوح السوائل واليقايا 
الخشبى. اللينة. 
© فى المرحلة الثانية يأتى ه عزيزتى؛ من 050 
دورتقطيعالجبين: أو المهم جداأن 22 
اللانشونء أو نوع اللحوم؛ تمسيق نوع 9 
الى شرائح رقيقة. التقطيع 
© بعدها تظمى سطح اللوح بال ماء 
بنفس الطريقة أى بالمسح الدافىى 9 
على سطحة بفوظة من والاسفنجة 
الورق؛ لكى تزيلى كل أثر وسائل 
لق دهوث اوابقاياً! التنظيف 60 
»أخيرا يأتى دور تقطيع ويعدها 
الخس؛ أو الخغيارأو 0 
الجزر.... الخ الى شرائح جيدا بالماء 09 
مناسبة لك؛ ولسهولة الداقيء 1 
تناولها مع الساندوتش ابضاء 

3 

اذا كنت سوف تتناولين أى نوع من الفواكه فيمكن أن ويذلك تضمنين أن يعود لوح التقطيع ١‏ 
اتتتلعيها تعددها نظيفاء وصحيا. 
«أخيرا وبعد أن تعدى الساندوتش والطبق؛ اخرصى جدا ولكى تضمنى مزيدا من الامان عند 02 
على الا تتركى لوح التقطيع على حاله بحجة انه مازال استخدامك للوح التقطيع؛ خصصى ناحية 
نظيفاء أوان أى شىء لا يظهر على سطحه.. فمازال على منه لتقطيع الخبزء والفواكه؛ والخضراوات 66 
السطح السوائل التى تخلفت من كل تلك الاطعمة التى المقسشرة.. اماالوجهالآخرفخصصيه 
قمت بتقطيعها. لتقطيع أنواع اللحوم النيئةأو 0 


كما ان لوح التقطيع تكون على سطحه خدوشا غير سد 
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